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ALLA SCOPERTA DEL MEDIOEVO

Cosa ¢ successo dopo la caduta dell'Impero
Romano? Chi sono i misteriosi “barbari” che
invasero i nostri territori? Che cosa ci hanno
insegnato? Come si viveva nel medioevo? Come
si viaggiava? Cosa si mangiava? Durante questo
percorso didattico potremo scoprire insieme la
societa medievale 1 cui segni sono ancora ben
marcati e presenti nel nostro territorio.
-Arrivano i barbari. Durante  questo
laboratorio i ragazzi realizzeranno alcuni oggetti
tipici dell’oreficeria longobarda tramite la
lavorazione a sbalzo di laminette metalliche.

-1l pellegrinaggio nel medioevo: scopriamo
la Via Francigena. I ragazzi diventeranno veri
e propri pellegrini lungo la Via Francigena
realizzando il loro personale equipaggiamento
da viaggiatore medievale.

-Tutti a tavola. Laboratorio sull’alimentazione
medievale alla scoperta di cibi, utensili, usi e
costumi legati alla cucina di questa epoca.
Durante lattivita pratica 1 ragazzi potranno
cimentarsi nell'allestimento di una tipica tavola
medievale preparando ricette e impiattamenti
tipici di questa epoca.
-Divertirsi nel medioevo: giochi e
passatempi nell'eta di mezzo. Dopo
un'introduzione dedicata alla scoperta dei piu
curiosi e caratteristici passatempi medievali, i
ragazzi, utilizzando accessori e strumentazioni
fedelmente ricostruite, faranno esperienza
diretta dei giochi piu amati nel medioevo e
avranno la possibilita di costruirne uno

personalizzato.

Durata

Ogni laboratorio ha una durata di 2 ore ed ¢
indipendente dagli altri.

A chi ¢ rivolto il laboratorio

Il laboratorio ¢ rivolto alle classi prime della
scuola secondaria di primo grado.

Costi

80,00€ per un incontro(per ogni classe o un
massimo di 26 studenti)

I laboratori possono essere svolti oltreché in
classe anche presso il Museo Archeologico
di Montelupo Fiorentino (FI) con un costo
di 4€ ad alunno, min. 70€.
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